
読めば運動（＝運を動かす）したくなる？

スポーツ＆フィットネスシーンを牽引する

女性の美しさは心と体の健康の上に成り立つ



編集長メッセージ

ウィメンズヘルス編集長

影山 桐子

“女性の美しさは心と体の健康の上に成り立つ”

女性の心と体の健康を提唱してきたウィメンズヘルスは、

健康で美しくありたい女性たちに高い共感と支持を得ています。

健康に対する意識がさらに加速する昨今、

ウィメンズヘルスは“運を動かす。私を変える”をテーマに

全ての女性たちにポジティブな変化をもたらすヒントを

お届けして参ります。



• おすすめプラン一覧（ 点）

• 検討時早見表

• ①ペイドパブリシティ

• ②記事連載プラン

• ③タイアップ ブースト

• タイアップオプション（ 点）

• タイアップ 規定、スケジュール等

• ④ アカウントメディア

• ⑤ダークポスト

• タイアップメニュー一覧

• 注意事項 詳細 推奨環境等

広告商品のご案内



健康で美しくありたい女性たちに高い共感と支持を得ている

オンラインメディア。

運を動かす。私を変える をテーマに全ての女性たちにポ

ジティブな変化を。

フィットネスをきっかけに、ポジティブな変化を起こしたいす

べての女性をエンパワーメント。

女性の美しさは 心と体の健康の上に成り立つ



長尺の動画制作、

配信・アーカイブまで

フルソリューション

つの資産

フィットネスメディア最大級

総フォロワー数 万人

数千人を集めるリアルイベント

から まで

オンラインサロンメンバー、

読者モデル、インフルエンサー、専

専門家、メルマガ会員まで

ハーストクオリティでの

コンテンツ制作、

納品〜二次使用などフレキシブルに

感度の高い編集視点

グローバルでのコンテンツ連携

最適なプラットフォームで掲載



#サステナ

#SDGs

#BodyPositive

オンラインサロン

• 編集部も参戦！厳選セレクト

• 心と向き合う 体を鍛える

食で整える 地球を想う

フェムテック

腸活

筋膜リリース

ウェブタイアップ
• リアルへの転用：ELLE別冊、販促物、店舗サイネージ

へのコンテンツ転用など

• SNSでの自然な話題化

最新トピックス

• 業界をリードするトレーナーたちの限

定コミュニティ

• サンプリングやプレマーケティングの起

点に

• 緊急事態宣言中は毎日IG LIVE!

• "とにかく楽しい！"  満足度高

• 具体的なタッチポイントの場に



世界54ヵ国で多くの読者を抱える

グローバルブランド

• プリント

• デジタル

• コミュニティ



約

約 ヨガ、スタジオなどに

通っている人

以上

ウィメンズヘルスの読者ってどん

な人たち？

• 自宅でのエクササイズ、

オンラインコンテンツの利用も活発

• 美容、ヘルシーレシピ、フェムテック、睡眠やメンタルヘルスなどにも興味があり

• 、サステナなど 自分の快適さ だけではなく、環境への関心も

高いのが特徴

の読者が栄養素や食材などに

気を遣っている！

の読者が運動が習慣化

している





• 読者を代表する"Fit Girls"たち。

• こよなくフィットネスを愛するアクティブな

読者31名。

• 新しいものに積極的で、SNSでの発信

も活発。

• フィットネストレーナーの独自コミュニティ

• オンラインサロン形式

• 有料

ウィメンズヘルス

ふたつのコミュニティ



• 読者を代表する"Fit Girls"たち。

• こよなくフィットネスを愛するアクティブな読者31名。

• 新しいものに積極的で、SNSでの発信も活発。



「美コア」メソッド考案者/メ

ディカルフィットトレーナー

POP PILATES・フィットネス

インストラクター/フィットネス

モデル

パーソナルトレーナー/ モデル/

ダンサー

Health

読者の憧れ !?

カリスマトレーナーは

"運を動かす” スペシャリスト



山口 絵里加 エミレナータ 廣田なお マリジョセ シュミッツ

モニカ

グレース 岡 清華 福田 萌子
ジュリ・

エドワーズ

• タイアップ起用、サンプリングなど可能

• フィットネスはもちろん、美容や食に関するオピニオンリーダーとして活躍する方多数



アカウントメディア

ペイドパブリシティ

記事連載プラン

タイアップ ブースト

多くのブランド様に

ご利用いただいている

おすすめのプラン

万円〜

万円〜

万円〜

万円〜

万円〜



ご出稿時の検討ポイント別オススメ商品

SNSを使いたいリーチが欲しい
ライトに

伝えたい
動画で伝えたい

しっかり

読んでほしい
検討ポイント

ペイドパブリシティ

記事連載プラン

タイアップ + ブースト

LINE DIGEST Spot for

アカウントメディア

Dark Post



ペイドパブリシティ

編集記事の体裁で、

御社商品のご紹介

ご予算: Gross 万円

• ニュース記事

• リリース素材提供／画像4点まで／校正は事実確認

のみの1回まで

• 素材提供から10営業日程度で掲載

• アーカイブあり

• レポートなし



記事連載プラン

ペイドパブリシティを、

連載形式で掲載。

ストーリーのある見せ方が可能

ご予算: Gross 万円

• 3回連載／1〜4週間毎に記事をアップ

• 合計1ヵ月掲載

• 画像入稿1つの記事につき4点まで

• 撮影無し

• 1記事4ページ、3回合計12ページ相当



タイアップ + ブースト

タイアップ記事にターゲットをセグメン

トしたSNSブーストのセットプラン。

お得な初回限定プランあり

ご予算: Gross 万円~
初回サービス価格 万

• 写真6点（撮影内容により金額変動）

• 3〜6ページ相当

• 1ヵ月間掲載

• ブースト50万円G/2,500クリック

タイアップブースト



オプションでご実施いただくプラン
タイアップに加えるおすすめプラン

専門家起用

タレント、モデル： 万円〜

専門家（医師、管理栄養士）： 万円〜

読者モデル： 万円〜

イベントへの送客・派遣
読者、Fit Girls、トレーナー等

名 万円〜

サンプリング・アンケート
読者、Fit Girls、トレーナー等

名 万円〜

サンプリング＆アンケート 名

各 万円〜

メルマガ
商品、ブランドにマッチした

興味関心ユーザーへ配信

制作費 万円〜

1 通 円

1 2

43

＊金額は全てネット



1 フルカスタムビデオ
フルカスタム動画を制作

動画中心のタイアップに最適

万円〜

2 撮影連動ビデオ
インタビュー、HOW TO、撮影メイキングなど

を盛り込んだイメージ動画

万円〜

3 ライブ配信（Instagram）
Instagramライブ配信をサポート

万円〜

オプションでご実施いただくプラン
タイアップに加えるおすすめプラン (V IDEO)

4 SNS用ショートムービー
タイアップで撮影した動画や静止画、ご提供素材で

SNS用に15秒以内のショートムービーを制作

万円〜

＊金額は全てネット



2 Full Wide Video
フルワイドビデオ

タイアップで制作した動画を

広告として配信

万円

保証

オプションでご実施いただくプラン
タイアップに加えるおすすめのプラン (BOOST)

1 Facebook/Instagram
商品やブランドに合わせた
オーディエンスへ配信

万円 〜

動画再生〜

3
Share Post Ad

シェアポストアド

ソーシャルポストを広告として配信

ウィメンズヘルスユーザーを誘導したい → 万円 保証

興味関心オーディエンスへ配信 → 万円 保証

興味関心：フード、ビューティー、フィットネス、ウェルネス等

※マージンは代理店/レップは20%、代理店のみの場合は15%



タイアップメニュー規定・詳細

■タイアップ規定

• 全てのメニューの掲載期間は1か月

• 全てのメニューに編集誘導枠を含む。サイト内PR枠から誘導

• タイアップページ内、タイアップ誘導枠にプロモーション表記あり

• ページ内にブランドロゴの掲載は不可

• 内容・デザイン・表記に一定の制約あり

• 本文内で機種依存文字の使用不可

■レポート

• 掲載終了後にレポート提出

• レポート項目

総PV数・UU数／1人当たりの平均PV数／滞在期間／ デバイス比率／日毎のPV数／ クライアントサイトへのクリック数／CTR

• 誘導枠は編集枠のため、原稿の事前確認、レポートはございません。

■注意事項

• いずれのメニューもクライアントおよびブランド制限がございます。事前に掲載可否をお問い合わせください。

• タイアップ広告の掲載は平日のAM開始となります。

• その他、詳細はお問い合わせください。

■タイアップオプションの注意事項

• 二次使用費は別途発生します。詳細はお問い合わせください。

• 動画制作は最後に「Women's Health」のクレジットが入ります。

• 撮影について：地方ロケ、稼働日数、モーショングラフィック追加、特殊撮影等にも対応可能。人件費、機材費、移動費等、別途料金が発生します。

• タレント起用費、音楽制作費、コンテンツ二次使用費は別途料金が発生いたします。詳細はお問い合わせください。



タイアップ スケジュール

■ペイパブ

お申込み 素材入稿 確認校 掲載開始

掲載開始

10営業日前

■タイアップ（素材入稿）

■タイアップ（物撮影、モデル撮影）

お申込み
オリエン

テーション 素材入稿 初校 確認校 掲載開始

掲載開始

20営業日前

掲載開始

10営業日前

掲載開始

5営業日前

お申込み
オリエン

テーション
撮影 初校 確認校 掲載開始

掲載開始

40営業日前

掲載開始

20営業日前

掲載開始

10営業日前



LINEお友だち追加ページも可

アカウントメディア

ウィメンズヘルスの

LINEからダイジェスト記事を配信

ご予算: 万円

配信可能日：毎週火・木

入稿素材（入稿締切30営業日前）

• 誘導リンクURL最大2点

• 見出し画像1点

• 記事内画像4点まで

• 見出しテキスト27文字以内

• テキスト500文字以内

クライアント様ページ

お友だち数：356,742人

（2021年10月現在）
※マージンは代理店/レップは20%、代理店のみの場合は15%



ダークポスト

ウィメンズヘルスアカウント

から に

広告を配信

ご予算 万円〜

目的により、静止画または動画を入稿

いずれか選択

• サイト誘導目的： クリック想定〜

• 動画再生目的： 再生想定〜

• リーチ目的： 想定〜

広告配信イメージ

実際は広告表記あり

クライアント様

ブランドページへ直接リンク

フィード用

以内

ストーリーズ 用

以内

※ のみでも可能

※各 本入稿推奨

静止画

フィード用

以上）

以内 秒推奨 秒まで可

※各 本入稿推奨

動画

• お申込み頂いたタイプにより上記いずれかをご入稿ください。

• ターゲティングは編集部任意となります。

• 見出し、テキストは編集部がご提案します。校正は 回まで。

※マージンは代理店 レップは 、代理店のみの場合は

公式アカウント より広告を配信



40日前まで
3~6 Pages

10,000~

25,000 PVs

タイアップメニュー一覧

オリエン期間想定PV撮影 ページ数料金メニュー名

記事タイアップ

記事連載プラン（全3回）

LINE DIGEST Spot for

アカウントメディア

ペイドパブリシティ

モデル撮影

物撮影

撮影なし

40日前まで

15日前まで

媒体費120万円

+ net 50万円

+ net 30万円

+ net 10万円

撮影なし

(画像入稿4点×3回)
媒体費120万円 4 Pages x 3回 15日前まで

各10,000~

25,000 PVs

撮影なし
媒体費75万円

+ net 10万円

なし

30営業日前入稿

なし

10営業日前入稿
撮影なし 媒体費50万円

ー

ー

8,000 PVs~

ー



注意事項

お申込みに関して

• いずれのメニューもクライアントおよびブランド制限がございます。事前にお問い合わせください。

• 広告掲載のお申込にあたり、株式会社ハースト婦人画報社（以下弊社）に申込みメールをご提出ください。

• 正式お申込み後のキャンセルはお受けできません。キャンセルの場合、掲載料金の全額が発生致します。

ご入稿（原稿）に関して

• 事前に原稿確認がございます。広告の内容および当該広告リンク先コンテンツの内容が不適当と思われる場合、掲載をお断りする場合があります。

• 入稿受領後の原稿差し替えは対応不可となります。万が一差し替えとなった場合は、追加の特急料金（50,000円ネット）にて承ります。

• 入稿締切日に遅れた場合、掲載開始日を変更させていただく場合がございます。締切日以降のご入稿については追加の特急料金（50,000円ネット）にて承ります。

• クリエイティブ素材は弊社の制作基準に合致して制作いただくようお願いいたします。記事形式の広告の場合、内容・デザインに一定の制約がありますので、事前にご相談ください。

広告掲載に関して

• 保証インプレション数は、弊社使用のアドサーバーのインプレッション数を正といたします。

• 外部アドサーバーからの第3者配信の場合、事前の覚書の締結が必要になります。技術確認後、実施に至った場合、基本的に弊社でのクリック数の測定ができませんので、外部アドサーバ側でのインプレッショ

ン数及びクリック数をご報告いただく前提とさせていただきます。

広告掲載基準について

以下の項目のいずれかに該当する広告は、掲載をお断りさせていただきます。

• 掲載できない広告

• 法令に違反し、または、違反するおそれがあるもの

• 反社会的勢力によるもの

• 社会規範、公序良俗に反するもの

• 他人の権利を侵害し、他人の迷惑となるもの

• 投機心を著しくあおる表現のもの

• 広告表示内容とリンク先の内容が著しく異なるもの

• 他を中傷したり、名誉を毀損もしくはプライバシーを侵害するもの

• 虚偽または不正確な表示によりほかよりも優良、有利であると誤認させるもの

• 広告主の名称、住所、連絡先が明らかでなく、責任の所在が不明確なもの

• 広告の内容、目的、営業実態が明らかでなく、読者の誤解を招くおそれのあるもの

• 編集記事と紛らわしい体裁、内容で、広告であることが明確でないもの

• 差別的な表現やジェンダーに関する配慮が不十分なため、人権侵害のおそれのあるもの

• 年少者の健全な育成を害するもので、年少者の読者に不利益を与えるおそれのあるもの

• 科学的な根拠があるとはいえないもの、または迷信を肯定するものなどで、読者に不利益を与えるおそれのあるもの

• その他、内容・表現から考えて弊社が特に不適当と判断したもの

• 最大・最高等の表現

• 最大・最高などの言葉を広告に表示する場合は、その表示に客観的な調査に基づいていることが確認できること

ハースト婦人画報社の個別の判断により、上記基準を満たしている場合でも掲載をお断りする場合があります。また、基準を満たさない場合でも、掲載を認める場合があります。いずれの場合でもその理由について

は回答することはできない場合があります。



• 弊社は、事由の如何を問わず広告が掲載されたことにより生じたいかなる間接損害についても責任を負わないものとします。

• 申込に基づき弊社が制作した広告物に関する著作権等は弊社にすべて帰属するものとします。 ただし、当該制作に際して申込者が提供した写真等の提供物に関しては弊社に帰属せず、申込者に留保され

るものとします。

• 弊社は掲載期間終了後の全広告内容に関して破棄する権利を有します。また広告内容紛失またはダメージにおいてその責任を負わないものとします。

• 停電・通信回線の事故・天災等の不可抗力、通信事業者の不履行、インターネットインフラその他サーバー等のシステム不具合、緊急メンテナンスの発生などハースト婦人画報社の責に帰すべき事由以外の

原因により広告掲載契約に基づく債務の全部または一部を履行できなかった場合、ハースト婦人画報社はその責を問われないものとし、当該履行については、当該原因の影響とみなされる範囲まで義務を

免除されるものとします。

• 広告の配信中において、当該広告からのリンク自体が無効であったりリンク先のサイトに不具合が発生した場合、当社は当該広告の配信を停止することができるものとし、この場合、当社は広告不掲載の責

を負わないものとします。

• 支払期限が超過した場合、弊社は広告主または/および広告会社に対して提供していた広告配信を停止する、あるいは既存のキャンペーンを中止する権利を有します。

• 万一のシステムトラブルによる広告未掲載の場合は、掲載スタート予定時間の7時間は保証対象とはなりません。それ以降に関しましては、未掲載分を補填掲載することにより、保証させて頂きます。

• 全ての広告商品における掲載不具合は、総掲載予定時間の3%以内、もしくは6時間のどちらか少ない方の時間内の場合、賠償および補填措置の対象外とさせていただきます。なお、上述の通り、掲載確

認時間内は掲載不具合とみなしません。

• 保証インプレッション数に対して、10%以内の未達は補填対象外となります。

免責事項

推奨環境

▽Desktop

【Windows】

Chrome 78+

【Mac】

Chrome 78+, Safari 12+

▽Mobile

【 iPhone 7 / 7 Plus and later】

iOS:iOS 12+、Safari 12+、Chrome 78+、Safari In-app

【Android - Samsung Galaxy S9 and later 】

Chrome 78+, Android Webview (Android In-app), Samsung Internet

【Facebook Browser - iOS and Android】

• 新規デバイスのリリースやOS/ブラウザの更新に伴う仕様変更等により、推奨環境が変わる可能性がございます。

• 携帯端末やネットワーク環境によって、正しく表示されない場合があります。

• ご利用の携帯端末やネットワーク環境によって正しく表示されない可能性もあります。詳細は各メーカーにお問い合わせください。



お問い合わせはこちら


